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هر يک از عبارتهای زير را به دقت بخوانيدو مشخص کنيد که آيا چنين تجاربی داشته ايد يا نه. ميزان موافقت و مخالفت شما با عبارتهای زير نشان دهنده اين خواهد بود که تا چه حدی چنين تجاربی داشته ايد. پاسخهای خود را با انتخاب يکی از گزينه های زير در پاسخنامه مشخص کنيد:

الف-کاملا مخالف
ب- مخالف

ج-نه مخالف و نه موافق

د-موافق

ه-کاملا موافق
1- من وضعيت بی زمانی و بی مکانی را تجربه کرده ام.

2- هرگز تجربه ای نداشته ام که امکان بيان و توضيح آن وجود نداشته باشد.

3-من حالت جذب و يا ذوب شدن در چيزی بزرگتر از خودم تجربه کرده ام.
4-تجربه ای داشته ام که در آن همه چيز از ذهنم خارج شده است، تا وقتی که تنها به اين تهی شدگی هشيار شدم.

5
-شادی وشعف عميق را تجربه کرده ام.
6-هيچگاه تجربه ای نداشته ام که در آن احساس کنم در همه چيزجذب و غرق شده ام.

7-هيچگاه حالتی از آرامش و صلح و صفای کامل را تجربه نکرده ام.

8-هيچگاه تجربه ای نداشته ام که در آن احساس کنم که انگار همه چيز زنده است.

9-هيچگاه تجربه ای نداشته ام که به نظرم مقدس برسد.

10- هيچگاه تجربه ای نداشته ام که در آن همه چيز آگاه به نظربرسد.
11- تجربه ای داشته ام که در آن فاقد هر گونه حسی از فضا و زمان بوده ام.

12- تجربه ای داشته ام که در آن وحدت و يگانگی خودم را با همه چيز احساس کرده ام.

13- تجربه ای داشته ام که در آن بصيرت و چشم اندازی نوين به واقيعت يافته ام.

14- هيچگاه امری الهی را تجربه نکرده ام.

15- هيچگاه تجربه ای نداشته ام که احساس کنم زمان و مکان وجود ندارد. 

 16-هيچگاه چيزي راکه بتوانم واقعيت غايي بنامم تجربه نکرده ام.                                                          

17-تجربه اي داشته ام که درآن واقعيت غايي برايم آشکارشده است.

18-تجربه اي داشته ام که درآن همه چيز راکامل وعاري ازهرگونه نقصي درآن زمان دريافته ام.

19- تجربه ای داشته ام که درآن احساس کردم همه چيزدر دنيابخشي ازيک واحد ويکپارچه است..

20- تجربه ای داشته ام که می دانستم مقدس است.
21- هيچگاه تجربه ای نداشتم که نتوانم آن را به زبان بيان کنم.

22- تجربه ای داشته ام که در من احساس ترس و حيرت به وجود آورده است.

23- تجربه ای داشته ام که امکان انتقال و توصيف آن وجود نداشته است.

24- هيچگاه تجربه ای نداشته ام که در آن احساس کنم وجودم در امری بزرگتر غرق شده است.

25-  هيچگاه تجربه ای نداشته ام که در من حيرت و شگفتی ايجاد کرده باشد.

26- هرگز تجربه ای نداشته ام که در آن جنبه های عميق تر واقعيت بر من آشکار شده باشد.

27- هيچگاه تجربه ای نداشته ام که در آن زمان و مکان، و فاصله بی معنا شده باشد.
28 - هيچگاه تجربه ای نداشته ام که در آن يگانگی و وحدت همه چيز را در يابم.
29- تجربه ای داشته ام که در آن همه چيز هشيار به نظر مي رسيد.

30- هيچگاه تجربه ای نداشته ام که در آن همه چيز با يک واحد کل يکی و متحد شود.

31- تجربه ای داشته ام که در آن احساس کرده ام هيچ چيز واقعا مرده و بی حس نيست.

32- تجربه ای داشته ام که با لغات قابل بيان نبوده است.
مواد وارونه: 2، 6، 7، 8، 9، 10، 14، 15، 16، 21، 23، 24، 25، 26، 27 و 30
عرفان آفاقي : 6، 8، 10، 12، 15، 19،24، 27، 28، 29، 30 و 31
عرفان انفسي: 1، 2، 3، 4، 11، 21، 23 و 32
تفسیر ديني: 5، 7، 9، 13، 14، 16، 17، 18، 20، 22، 25 و 26
