سازگاری فردی – اجتماعی : 
در این پژوهش برای سنجش ساز گاری فردی اجتماعی نوجوانان از پرسشنامه روانی کالیفرنیا CPI استفاده شده است . کلارک
 و همکاران در سال 1953 این آزمون را به منظور سنجش سازشهای مختلف زندگی که دارای دو قطب سازگاری فردی و اجتماعی است تهیه کرده اند ، که 180 سوال دو گزینه ای بله یا خیر دارد . این آزمون دارای 12 خرده مقیاس است که نیمی از آنها برای سنجش سازگاری فردی و نیمی دیگر برای سنجش سازگاری اجتماعی هستند ، ( عمیدنیا ، نیسی و سودانی ، 1389 ) .
پرسشنامه سازگاری فردی اجتماعی
اين دفترچه شامل 180 سوال با گزينه هاي آري يا نه است. جواب شما نشان دهنده چگونگي تفكر  احساس يا عمل شما در مقابل عوامل خارجي است . به هر سؤال بايد با دقت و سرعت هر چه تمام تر جواب دهيد . اينك به سؤال نمونه زير توجه كنيد :

1- آيا در خانه گربه داريد ؟                                     آري                 نه 
2جواب مورد نظر خود را با گذاردن علامت ضربدر ( * ) در داخل مربع هاي مربوط به آري يا نه در پاسخنامه مشخص كنيد . مثلاً اگر در خانه گربه داريد ، در مربع سمت راست " آري " علامت ضربدر بگذاريد.
	بخش اول  A
	آری
	خیر

	1- اگر كاري مشكل باشد ، آيا آن را ادامه مي دهيد ؟
	
	

	2- آيا كاري را كه شروع كرده ايد ، حتما ً به اتمام مي رسانيد ؟
	
	

	3- آيا از مخالفت افراد معمولاً رنج مي بريد ؟
	
	

	4- آيا اغلب دوستان در بازي هاي دوستانه شما را فريب مي دهند ؟
	
	

	5- آيا براي شما مشكل است كه اشتباه خودتان را بپذيريد ؟
	
	

	6- آيا چيزهايي را كه قرض گرفته ايد غالباً پس مي دهيد ؟
	
	

	7- آيا براي تمام كردن كار خود تا دير وقت مي مانيد ؟
	
	

	8- آيا احساس مي كنيد اغلب مردم سعي دارند به شما دستور بدهند ؟
	
	

	9- آيا ملاقات و معرفي اشخاص براي شما آسان است ؟
	
	

	10- آيا در طرح نقشه هاي اجتماعي احتياج به كمك داريد ؟
	
	

	11- آيا صحبت كردن با جنس مخالف براي شما آسان است ؟
	
	

	12- آيا وقتي از كسي مي رنجيد متأسف مي شويد ؟
	
	

	13- آيا صحبت كردن با افراد مهم براي شما آسان است ؟
	
	

	14- آيا به سادگي مي توانيد در ديگران نفوذ كنيد ؟
	
	

	15- آيا وقتي در كنار افراد بيگانه هستيد احساس ناراحتي مي كنيد ؟
	
	

	بخش اول  B
	آری
	خیر

	16- آيا وقتي كاري را به خوبي انجام دهيد ديگران فكر مي كنند بزرگ شده ايد ؟
	
	

	17- آيا فكر مي كنيد عده بسياري از مردم پست و خسيس هستند ؟
	
	

	18- وقتي در كلاس هستيد فكر مي كنيد ساير شاگردان خوشحال هستند ؟
	
	

	19- آيا همكلاسان به شما علاقه مند هستند ؟
	
	

	20- آيا مردم خيال مي كنند شما داراي عقايد عالي هستيد ؟
	
	

	21- آيا دوستان شما به آنچه انجام مي دهيد علاقه مند هستند ؟
	
	

	22- آيا مردم اغلب نسبت به شما عقايد خوبي ندارند ؟
	
	

	23- آيا براي شما مشكل است مردم را به مسائل خودتان علاقه مند كنيد ؟
	
	

	24- آيا از انجام كارهايي كه احتياج به تلاش زياد دارد ناراحت هستيد ؟
	
	

	25- آيا احساس مي كنيد رفتار مردم نسبت به شما آن گونه نيست كه بايد باشد ؟
	
	

	26- آيا اكثر دوستانتان شما را شجاع مي دانند ؟
	
	

	27- آيا اغلب از شما خواسته مي شود كه مهماني ترتيب بدهيد ؟
	
	

	28- آيا به نظر مي رسد كه اغلب آشنايان شما را دوست دارند ؟
	
	

	29- آيا به مهماني هايي كه در آن گروه جوانان شركت دارند دعوت مي شويد ؟
	
	

	30- آيا اغلب احساس مي كنيد كه بين دوستان محبوبيتي نداريد ؟
	
	

	بخش اول  C 
	آری
	خیر

	31- آيا مي توانيد دوستانتان را خودتان انتخاب كنيد ؟
	
	

	32- آيا اغلب به خاطر ديگران از خواسته هاي خود صرف نظر مي كنيد ؟
	
	

	33- آيا مي توانيد كارهايي را كه دوست داريد انجام دهيد ؟
	
	

	34- آيا پول توجيبي به اندازه كافي مي گيريد ؟
	
	

	35- آيا فكر مي كنيد براي خطاي جزئي زياد تنبيه مي شويد ؟
	
	

	36- آيا معمولاً اجازه داريد به اجتماعي كه گروه جوانان در آن شركت دارند برويد ؟
	
	

	37- آيا معمولاً اجازه داريد در تصميم گرفتن به خانواده خود كمك كنيد ؟
	
	

	38- آيا براي كارهاي جزئي ، بيش از اندازه سرزنش مي شويد ؟
	
	

	39- آيا افراد زيادي سعي مي كنند به شما دستور دهند ؟
	
	

	40- آيا خانواده شما اجازه گردش با دوستان را به شما مي دهند ؟
	
	

	41- آيا در بيشتر مواقع ديگران به جاي شما تصميم مي گيرند ؟
	
	

	42- آيا لباسهايتان را خودتان انتخاب مي كنيد ؟
	
	

	43- آيا احساس مي كنيد دوستان شما بهتر از شما كارها را انجام مي دهند ؟
	
	

	44- آيا احساس مي كنيد به اندازه كافي آزادي نداريد ؟
	
	

	45- آيا دوست داريد كاري را كه بزرگترها نمي پسندند انجام دهيد ؟ 
	
	

	بخش اول  D 
	آری
	خیر

	46- آيا سازش با دانش آموزان جديد براي شما سخت است ؟
	
	

	47- آيا احساس مي كنيد مثل دوستان خود سالم و قوي هستيد ؟
	
	

	48- آيا احساس مي كنيد هم دختران و هم پسران به شما توجه مي كنند ؟
	
	

	49- آيا اغلب احساس مي كنيد كه ديگران به شما بي اعتنا هستند ؟
	
	

	50- آيا مدرسه خود را مدرسه دلخواه خودتان مي دانيد ؟
	
	

	51- آيا به اندازه كافي دوست خوب داريد ؟
	
	

	52- آيا دوستان شما احساس مي كنند كه خانواده شما موفق تر از خانواده آنهاست ؟
	
	

	53- آيا اغلب احساس مي كنيد كه معلمان ترجيح مي دهند شما در كلاس نباشيد ؟
	
	

	54- آيا معمولاً به جشن هاي مدرسه يا مهماني هاي همسايه ها دعوت مي شويد ؟
	
	

	55- آيا دوست گرفتن براي شما مشكل است ؟
	
	

	56- آيا همكلاسان شما از بودن شما در كلاس خوشحال هستند ؟
	
	

	57- آيا فكر مي كنيد راجع به جنس مخالف اطلاعات لازم را نداريد ؟
	
	

	58- آيا فكر مي كنيد همكلاسان ديگر در خانه وضعي بهتر از شما دارند ؟
	
	

	59- آيا در مدرسه به عقايد شما اهميت داده مي شود ؟
	
	

	60- آيا دوستان شما مايل هستند با آنها باشيد ؟
	
	

	بخش اول  E    
	آری
	خیر

	61- آيا براي شما صحبت كردن با همكلاسان سخت است ؟
	
	

	62- آيا گاهي به علت ناتواني از انجام كارها ناراحت مي شويد ؟
	
	

	63- آيا بيشتر افراد سعي دارند از اعمال شما به نفع خودشان استفاده كنند ؟
	
	

	64- آيا احساس مي كنيد بيشتر افراد كارها را بهتر از شما انجام مي دهند ؟
	
	

	65- آيا اغلب مردم به احساسات شما اهميتي نمي دهند ؟
	
	

	66- آيا اغلب از شركت در مهماني ها و فعاليت هاي اجتماعي خودداري مي كنيد ؟
	
	

	67- آيا غالباً فكر مي كنيد كه بزرگترها شما را از شركت در مهماني ها و فعاليت هاي اجتماعي ، منع مي كنند ؟
	
	

	68- آيا فكر مي كنيد مشكلات شما از پسران و دختران ديگر بيشتر است ؟
	
	

	69- آيا گاهي در بين جمع احساس تنهايي مي كنيد ؟
	
	

	70- آيا احساس مي كنيد رفتار ديگران با شما آن گونه نيست كه بايد باشد ؟
	
	

	71- آيا مشكلات شما را ناراحت و نگران مي كند ؟
	
	

	72- آيا گاه احساس مي كنيد كه گفته ها و اعمال ديگران بي معناست ؟
	
	

	73- آيا اغلب فكر مي كنيد پسران و دختران جوان از شما بهتر زندگي مي كنند ؟
	
	

	74- آيا مردم با حرف هايشان گاهي شما را ناراحت مي كنند ؟
	
	

	75- آيا اشتباهاتي كرده ايد كه نمي توانيد آن ها را فراموش كنيد ؟
	
	

	بخش اول  F
	آری
	خیر

	76- آيا گاهي دچار عطسه هاي شديد مي شويد ؟
	
	

	77- آيا از سرماخوردگي پي در پي رنج مي بريد ؟
	
	

	78- آيا از سردرد شكايت داريد ؟
	
	

	79- آيا قبل از موقع غذا خوردن گرسنه مي شويد ؟
	
	

	80- آيا گاهي بدون علت ناراحتي معده پيدا مي كنيد ؟
	
	

	81- آيا چشم هايتان اغلب درد مي كند ؟
	
	

	82- آيا بيشتر اوقات از مردم مي خواهيد حرفشان را تكرار كنند ؟
	
	

	83- آيا اغلب از خواب هاي ترسناك ناراحت مي شويد ؟
	
	

	84- آيا گاهي به علت گرفتگي ناگهاني ماهيچه ها ناراحت مي شويد ؟
	
	

	85- آيا گاهي حرف ديگران را به علت روشن نبودن نمي فهميد ؟
	
	

	86- آيا در موقع عصبانيت لكنت زبان پيدا مي كنيد ؟
	
	

	87- آيا ديگران شما را شيطان و ناراحت مي دانند ؟
	
	

	88- آيا معمولاً دير به خواب مي رويد ؟
	
	

	89- آيا اكثراً خسته هستيد ؟
	
	

	90- آيا آنچه را كه خوانده ايد اغلب فراموش مي كنيد ؟
	
	

	بخش دوم  A 
	آری
	خیر

	91- آيا انجام دادن كار ممنوع درست است ؟
	
	

	92- آيا لازم است هميشه به عهد و پيمان خود وفادار باشيم ؟
	
	

	93- آيا كساني را كه عقيده مخالف شما دارند مسخره مي كنيد ؟
	
	

	94- آيا لازم است نسبت به افرادي كه دوست نداريم مهربان باشيم ؟
	
	

	95- آيا نسبت به افراد غيرقابل تحمل بايد مؤدب باشيم ؟
	
	

	96- آيا مردم بايد به اخطار (( از وسط خيابان نرويد )) عمل كنند ؟
	
	

	97- آيا صحيح است محصلي چيزي را كه پيدا مي كند براي خود بردارد ؟
	
	

	98- آيا درست است از ديگران به علت كمك هاي خيلي كم تشكر كنيم ؟
	
	

	99- آيا در موقع بي پولي درست است اشيايي كه واقعاً به آنها احتياج است دزديده شود ؟
	
	

	100- آيا رفتار دانش آموزان ثروتمند از رفتار دانش آموزان فقير بهتر است ؟
	
	

	101- آيا درست است به افرادي كه به شكل مسخره در مشكلات وامانده اند بخنديم ؟
	
	

	102- آيا براي به دست آوردن چيزي كه آسان به دست نمي آيد حقه زدن درست است ؟
	
	

	103- آيا درست است به افرادي كه عقايد احمقانه دارند بخنديم ؟
	
	

	104- آيا بايد نسبت به دانش آموزان تازه وارد رفتار دوستانه داشته باشيم ؟
	
	

	105- اگر خانواده اجازه رفتن به سينما و مهماني را ندهد درست است كه داد و بيداد كنيم ؟
	
	

	بخش دوم  B 
	آری
	خیر

	106- آيا موقع عصبانيت مي توانيد خود را كنترل كنيد ؟
	
	

	107- آيا تحسين افرادي كه كارهاي خوب انجام مي دهند براي شما مشكل است ؟
	
	

	108- آيا به خاطر آوردن نام اشخاصي كه ملاقات مي كنيد براي شما آسان است ؟
	
	

	109- آيا دوست داريد در برابر جمع به نوعي بازي كه بلد نيستيد بپردازيد ؟
	
	

	110- آيا از صحبت با افراد تازه آشنا لذت مي بريد ؟
	
	

	111- آيا به خاطر پاداش به ديگران كمك مي كنيد ؟
	
	

	112- آيا مي توانيد يك مهماني سرد را رونق دهيد و گرم كنيد ؟
	
	

	113- آيا وقتي بازي را مي بازيد خودتان را در مقابل ديگران كنترل مي كنيد ؟
	
	

	114- آيا ناراحتي ديگران غالباً شما را رنج مي دهد ؟
	
	

	115- آيا ترتيب دادن مهماني و فعاليت هاي اجتماعي براي شما سخت است ؟
	
	

	116- آيا گرفتن دوست هاي تازه براي شما آسان است ؟
	
	

	117- آيا دوست داريد در خانه خود مهماني داشته باشيد ؟
	
	

	118- آيا احساس مي كنيد كه مي خواهيد صحبت افراد پرچانه را قطع كنيد ؟
	
	

	119- آيا مي توانيد كاري كنيد كه به همكلاس هاي شما در مهماني خوش بگذرد ؟
	
	

	120- آيا با دختران و پسراني كه تازه آشنا مي شويد معمولاً به آساني صحبت مي كنيد ؟
	
	

	بخش دوم  C
	آری
	خیر

	121- آيا اشيايي را كه مردم بدون دليل منطقي نمي پذيرند براي خود برمي داريد ؟
	
	

	122- آيا اغلب كودكان كوچكتر را براي استفاده خود به كار مي گيريد ؟
	
	

	123- آيا از والدين و معلمان خود وقتي با شما مهربان نباشند اطاعت مي كنيد ؟
	
	

	124- آيا براي به دست آوردن چيزي كه حق داريد گاهي به تشويق دوستان ، با همكلاسان خود نزاع مي كنيد ؟
	
	

	125- آيا فكر مي كنيد دروغ گفتن بهترين راه فرار از مشكلات است ؟
	
	

	126- آيا براي ثابت كردن نظرات خود اغلب نزاع مي كنيد ؟
	
	

	127- آيا به خاطر نزاع با همكلاس هاي خود گاهي سرزنش مي شويد ؟
	
	

	128- آيا وقتي با بچه ها بازي مي كنيد احساس مي كنيد آنها خوشحال مي شوند ؟
	
	

	129- آيا رفتار برخي افراد چنان ظالمانه است كه آزردن آنها را درست بدانيد ؟
	
	

	130- آيا رفتار برخي افراد با شما گاه چنان بد است كه مي خواهيد ، هر چيزي را كه جلوي دست شماست ، بشكنيد ؟
	
	

	131- آيا گاهي درست است كارها را به دست افراد بد بسپاريم ؟
	
	

	132- آيا برخي افراد چنان بد هستند كه دشنام دادن به آنها شايسته باشد ؟
	
	

	133- آيا لازم است گاهي براي گرفتن حق خود عصباني شويد ؟
	
	

	134- آيا فكر مي كنيد برخي افراد شايسته تنبيه هستند ؟
	
	

	135- آيا وقتي بتوانيد با افراد بد آن گونه كه شايسته آنهاست رفتار كنيد خوشحال مي شويد ؟
	
	

	بخش دوم  D
	آری
	خیر

	136- آيا افراد خانواده به سبب كاري كه براي آنها انجام مي دهيد با شما مهربان هستند ؟
	
	

	137- آيا گاهي افراد خانواده را اذيت مي كنيد ؟
	
	

	138- آيا براي ترجيح يكي از افراد خانواده به ديگران دليل قانع كننده اي داريد ؟
	
	

	139- آيا افراد خانواده شما را فردي موفق مي دانند ؟
	
	

	140- آيا افراد خانواده فكر مي كنند شما از آنها كناره گيري مي كنيد ؟
	
	

	141- آيا افراد خانواده فكر مي كنند شما به چيزهايي بي ارزش علاقه مند هستيد ؟
	
	

	142- آيا گاهي احساس مي كنيد نبايد در خانه زندگي كنيد ؟
	
	

	143- آيا از همنشيني با افراد خانواده در خانه لذت مي بريد ؟
	
	

	144- آيا ترجيح مي دهيد دوستان خود را به سبب نامناسب بودن خانه در خارج ببينيد ؟
	
	

	145- آيا گاه خود را بدين سبب كه رفتارتان مناسب با خانواده نيست محكوم مي كنيد ؟
	
	

	146- آيا در خانه خوش اخلاق و بذله گو هستيد ؟
	
	

	147- آيا تشكر از افراد خانواده براي شما سخت است ؟
	
	

	148- آيا بيشتر افراد خانواده با خواسته هاي شما موافقند ؟
	
	

	149- آيا گاهي احساس مي كنيد كه هيچ كس در خانه به فكر شما نيست ؟
	
	

	150- آيا رفتار افراد در خانه براي شما آزار دهنده است ؟
	
	

	بخش دوم  E
	آری
	خیر

	151- آيا فكر مي كنيد معلمان شما را درك مي كنند ؟
	
	

	152- آيا فكر مي كنيد مردودي شما به خاطر دشوار بودن بعضي از دروس است ؟
	
	

	153- آيا دوست داريد در مدرسه با همكلاسان خود همكاري كنيد ؟
	
	

	154- اگر بتوانيد از مدرسه فرار مي كنيد ؟
	
	

	155- آيا فكر مي كنيد برخي از همكلاس ها ، شما را در ورزش ضعيف مي دانند ؟
	
	

	156- آيا برخي از معلمان با سخت گيري هاي خود تكاليف مدرسه را سخت تر مي كنند ؟
	
	

	157- آيا از صحبت كردن با دانش آموزان تازه وارد لذت مي بريد ؟
	
	

	158- آيا غالباً فكر مي كنيد كه برخي از معلملن خوب نيستند ؟
	
	

	159- آيا دوستان از شما مي خواهند كه در بازي هاي مدرسه شركت كنيد ؟
	
	

	160- اگر معلمان مهربان تر بودند خوشحال تر مي شديد ؟
	
	

	161- آيا همكلاسان شما رفتار شما را نسبت به خود مي پسندند ؟
	
	

	162- آيا تنها و بدون حضور همكلاسان خود احساس راحتي مي كنيد ؟
	
	

	163- آيا معلمان دانش آموزان را تشويق به همكاري مي كنند ؟
	
	

	164- آيا گاهي به دلايلي از همكلاسان خود دوري مي كنيد ؟
	
	

	165- آيا اغلب فكر مي كنيد برخي از معلمان نسبت به شاگردان توجه كمتري دارند ؟
	
	

	بخش دوم  F
	آری
	خیر

	166- آيا براي ديدن دوستاني كه در همسايگي شما قرار دارند به خانه آنها مي رويد ؟
	
	

	167- آيا عادت داريد با همسايگان صحبت كنيد ؟
	
	

	168- آيا بيشتر همسايگان شما از قانون اطاعت نمي كنند ؟
	
	

	169- آيا با دوستان همسايه خود بازي مي كنيد ؟
	
	

	170- آيا دانش آموزان زيباي جنس مخالف در همسايگي شما زندگي مي كنند ؟
	
	

	171- آيا برخي همسايگان تا آن حد مهربان هستند كه بتوان آنها را دوست داشت ؟
	
	

	172- آيا سعي مي كنيد از پسران و دختران مليت ها و نژادهاي ديگر كه در همسايگي شما هستند دوري كنيد ؟
	
	

	173- آيا اغلب به ميهماني همسايگان مي رويد ؟
	
	

	174- آيا لازم است با افراد همه طبقات اجتماعي مهربان و خوب باشيم ؟
	
	

	175- آيا از اين كه در گروه دختران و پسران باشيد خوشحال مي شويد ؟
	
	

	176- آيا در همسايگي شما افرادي زندگي مي كنند كه دوست داشتن آنها مشكل باشد ؟
	
	

	177- آيا در همسايگي شما افراد نامناسبي وجود دارند كه بخواهيد از آنها دوري كنيد ؟
	
	

	178- آيا در همسايگي شما افرادي زندگي مي كنند كه از برخورد با آنها خوشنود نباشيد ؟
	
	

	179- آيا بيشتر دختران و پسران همسايه خود را دوست داريد ؟
	
	

	180- آيا برخي از همسايگان ، شما را به سبب آن كه مذهبي هستيد فردي عجيب مي دانند ؟
	
	


�- Clark & et all





