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معرفی پرسشنامه و کاربرد آن
این پرسشنامه مشتمل بر 30 ماده است که چهار ماده آن مربوط به عامل خشم، هشت ماده آن مربوط به عامل تهاجم و هشت ماده 
آن نیز عامل کینهتوزی را میسنجد. این پرسشنامه جزء ابزارهای کاغذ- مدادی شناخته میشود و به منظور بررسی میزان پرخاشگری 
افراد ساختارسازی شده است که در موقعیتهای بالینی و تحقیقاتی نیز کاربرد دارد.
روش نمره گذاری پرسشنامه
مقیاس AGQ یک مقیاس خودگزارشدهی کاغذ- مدادی است و آزمودنی به یکی از چهار گزینه هرگز، بهندرت، گاهی اوقات و 
همیشه، پاسخ میدهد. برای هر یک از 4 گزینه مذکور، به ترتیب مقادیر 0 ،2 ،1 ،3 در نظر گرفته میشود. به جز ماده 18که بار 
عاطفی منفی دارد و جهت نمره گذاری در آن معکوس است، نمره کلی این پرسشنامه از صفر تا 90 و با جمع نمرات سؤالها، بدست 
میآید. افرادی که نمره آنان در این مقیاس از میانگین کمتر است، پرخاشگری پایین خواهند داشت.
اعتبار روایی پرسشنامه
خصوصیات روانسنجی این مقیاس به شرح زیر میباشد:
ضرایب بازآزمایی بدست آمده بین نمره آزمودنیها در دو نوبت )آزمون و آزمون مجدد( برای کل آزمودنیها(n-91(، آزمودنیهای
دختر(n-48)وازمودنیهای پسر( د-38)به ترتیب r-79%,n-64%n-70%بوده است

همچنین در مقیاس AGQ، ضرایب آلفای کرونباخ )همسانی درونی( برای کل آزمودنیها alpha-0/874و برای آزمودنیهای پسر 
Alpha -0/89، بوده است. ضرایب همبستگی توسط زاهدی فر بین نمره خرده مقیاس pd )یکی از خردهمقیاسهای MMPI و 
مقیاس AGQ برای کل آزمودنیها p-0/001وr0/58,n-105و ضرایب همبستگی میان کل پرسشنامه BDVIT، پرسشنامه 
خصوصیت- گناه باس و دورکی )1957( و مقیاس AGQ برای کل آزمودنیها، p =0/001 → r =0/56 ،N =215، گزارش شده 
است.
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پرسشنامه پرخاشگری AGQ
لطفاً جملات زیر را به دقت بخوانید و یکی از چهار گزینه را که بیشتر با ویژگی‌های شخصیتی شما انطباق دارد، با درج علامت (×) در پاسخنامه، انتخاب کنید.
	سؤالات
	همیشه
	گاهی اوقات
	به‌ندرت
	هرگز

	1- برخی مسایل جزئی و ناچیز مرا عصبی می‌کند.
	3
	2
	1
	0

	2- وقتی به وقایع گذشته نظر می‌کنم، بی‌اختیار رنجیده‌خاطر می‌شوم.
	
	
	
	

	3- کارهای زیادی را انجام می‌دهم که بعداً احساس پشیمانی می‌کنم.
	
	
	
	

	4- وقتی چیزی مانع تحقق یافتن برنامه‌ها و نقشه‌هایم می‌شود، عصبانی می‌شوم.
	
	
	
	

	5- از بی‌انصافی دیگران عصبانی می‌شوم.
	
	
	
	

	6- تحمل شکست و ناکامی برایم خیلی مشکل است.
	
	
	
	

	7- حتی وقتی عصبانیت خود را از دیگران مخفی می‌نمایم، مدتی طولانی درباره آن، فکر می‌کنم.
	
	
	
	

	8- بعضی از دوستانم عاداتی دارند که مرا بسیار خشمگین می‌کند.
	
	
	
	

	9- خودم را سرزنش می‌کنم.
	
	
	
	

	10- از کارهای احمقانه دیگران، عصبانی می‌شوم.
	
	
	
	

	11- بار سنگینی روی دوشم احساس می‌کنم.
	
	
	
	

	12- وقتی مورد انتقاد قرار می‌گیرم، شدیداً خشمگین می‌شوم.
	
	
	
	

	13- از تأخیر و تعلل دیگران، عصبانی می‌شوم.
	
	
	
	

	14- وقتی حرفم به کرسی نمی‌نشیند، خیلی دلگیر می‌شوم.
	
	
	
	

	15- وقتی عصبانی می‌شوم، کنترلی روی حرف‌هایم ندارم.
	
	
	
	

	16- وقتی خشمگین می‌شوم، به دیگران دشنام می‌دهم.
	
	
	
	

	17- آنقدر خشمگین می‌شوم که رفتارهای غیرمنطقی از من سر می‌زند.
	
	
	
	

	18- در مواضع فکری خود، مقاوم و پایدار هستم.
	
	
	
	

	19- وقتی از کوره به در می‌روم، توی گوش دیگران می‌زنم.
	
	
	
	

	20- آنقدر عصبانی می‌شوم که چیزی را پرتاب می‌کنم.
	
	
	
	

	21- افکار بدی در سر می‌پرورانم که مرا دچار احساس شرمندگی می‌کند.
	
	
	
	

	22- دیگران مرا فردی خشن و پرخاشگر می‌شناسند.
	
	
	
	

	23- اگر در مغازه‌ای، فروشنده‌ای با من بدرفتاری کند، جار و جنجال به راه می‌اندازم.
	
	
	
	

	24- اگر فردی مطلبی احمقانه بگوید، حقش را کف دستش می‌گذارم.
	
	
	
	

	25- اگر راننده یک اتومبیل در حین عبور از کنارم رعایت احتیاط را نکند، بر سر او فریاد می‌زنم.
	
	
	
	

	26- با هر شخصی که به من یا به خانواده‌ام توهین کند، درگیر می‌شوم.
	
	
	
	

	27- اگر فردی به من صدمه بزند، من هم به او صدمه می‌زنم.
	
	
	
	

	28- به ورزش‌های خشن علاقه دارم.
	
	
	
	

	29- مردمی که آزارم می‌دهند، دلشان کتک می‌خواهد.
	
	
	
	

	30- وقتی دیگران با من مخالفت می‌کنند، با آنها جر و بحث می‌کنم.
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