آموزش مهارتهای تحمل پریشانی مبتنی بر رفتار درمانی دیالکتیک
آموزش مهارتهای تحمل پریشانی مبتنی بر رفتار درمانی دیالکتیک به صورت 8 جلسه ی گروهي 45 دقيقه ای برگزار شد. در طي هر جلسه تکنيک های خاصي به صورت قلم و كاغذی به افراد آموزش داده می شد. تکنيک های آموزش داده شده در هر جلسه به عنوان تکنيک خانگي تا جلسه بعد ارائه و در ابتدای جلسه بعدی پس از مرور تکاليف خانگي و بر طرف كردن اشکالات، تکنيک جديد آموزش داده مي شد.
توضيحات بيشتر درباره ی اين درمان در پيوست شماره آمده است.
زمان بندی و محتوای جلسات آموزش تحمل پریشانی مبتنی بر رفتار درمانی دیالکتیک .
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