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تصویر تن
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انتقال به دوره​ی نوجوانی با تجربیات سریع، غیرمنتظره و جدید در حوزه​های اجتماعی، شناختی، فیزیکی، هیجانی و روان​شناختی همراه است. این​ها در واقع چالش​های رشدی هستند که نوجوان با آن روبه​رو می​باشد و استرس شدیدی را به او وارد می​سازد. استرس و فشار نوجوانی باعث تشدید تجربه​ی تنش شده و نوجوان
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تصویر تن منفی
تصویر تن منفی سازه​ای است که در مشکلاتی نظیر افسردگی، چاقی و طیف خوردن بیمارگونه دیده می​شود (کش و بروزینسکی
، 2002، شوارتز و برونل، 2004، هر دو به نقل از رایگان و همکاران، 1385). این طیف از ترکیبات متفاوت و درجاتی از پرخوری افراطی و اشکال زیان​بخشی از کنترل وزن، نظیر رژیم​های محدودکننده و وادار کردن خود برای برگرداندن غذا را در بردارد و به​طور کلی، تصویر تن منفی، یک پیش​بینی​کننده مستقل برای خوردن بیمارگونه است (لوین و پیران
، 2004).
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تفاوت​های جنسی در تصویر تن
اریک اریکسون مطرح می​کند که ویژگی​های فیزیکی، نقش مهمی در شکل​گیری هویت دارند. با این وجود براساس نظر اریکسون معانی این اسنادها و ویژگی​ها برای دو جنس متفاوت می​باشد. هویت در زنان، مبتنی بر جذابیت است. بدین​معنی که آن​ها چطور به خوبی می​توانند یک مرد را جذب کنند. برای مردان، هویت مبتنی
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عوامل مرتبط با تصویر تن

یک ارزیابی منفی از بدن، طیفی از نارضایتی خفیف تا بیزاری افراطی دارد. تصویر تن منفی می​تواند در رشد عزت​نفس سالم، ایجاد و حفظ روابط جنسی مثبت و رفتارهای سالم خوردن، تداخل ایجاد می​کند (کش، 2002). افرادی که از بدن خود ناراضی هستند، ممکن است از موقعیت​هایی که باعث آگاهی بیش​تر آن​ها از ظاهر خودشان می​شود، مانند فعالیت​های جنسی یا پوشیدن لباس​های خاص پرهیز کنند. آن​ها همچنین زمان و توجه زیادی به استفاده از ورزش، رژیم، آرایش و تمیز کردن، صرف بدن خود می​کنند (روزن
، 2002، به نقل از وود- بارکالو، 2006).
..............

تغییر فکر درباره​ی بدن
افراد زیادی معتقدند که تنها راه برای این​که احساس بهتری راجع به بدنشان داشته باشند، تغییر شکل و وزنشان است. کاهش وزن می​تواند راهی مهم برای ایجاد احساس بهتر راجع به خودتان باشد. با این وجود آن تنها راه نیست. شما می​توانید این احساس بهتر را با تغییر فکر و خودگویی​هایتان ایجاد نمایید. گسترش حس خودتان به عنوان یک شخص بدون تأکید زیاد بر شکل و وزن (یعنی آن​که خودتان را به عنوان یک فرد بدون تأکید زیاد بر شکل و وزن بپذیرید) می​تواند به شما کمک کند که حس بهتری نسبت به ظاهرتان داشته باشید (میشل
و همکاران، 2008).
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پذیرش نقش جسمی و فیزیکی خود
ویژگی​های جسمانی و جنسی، آشکارترین و ملموس​ترین واقعیتی هستند که نوجوان به عیان می​بیند و تجربه می​کند. او
............

ارتباط تصویر تن و اختلال پرخوری
افراد با اختلال پرخوری اغلب از وزن و شکل بدنشان ناراضی هستند. افکار منفی درباره​ی وزن، شکل و ظاهر در شروع و نگه​داری مشکلات پرخوری نقش دارند. فردی که از بدن خود ناراضی است، اغلب برای رسیدن به وضع دلخواه رژیم​های سختی می​گیرد. به جهت آن​که بدن او از وضع طبیعی​اش خارج شده، برای رسیدن به تعادل و جبران وزن از دست رفته دست به پرخوری می​زند، که این مسئله به نوبه​ی خود منجر به بروز احساسات منفی درباره​ی ظاهر شده و پرخوری را تشدید می​کند (میشل و همکاران، 2008).
تصویر تن
تعریف و اهمیت تصویر تن                                                    
انتقال به دوره​ی نوجوانی با تجربیات سریع، غیرمنتظره و جدید در حوزه​های اجتماعی، شناختی، فیزیکی، هیجانی و روان​شناختی همراه است. این​ها در واقع چالش​های رشدی هستند که نوجوان با آن روبه​رو می​باشد و استرس شدیدی را به او وارد می​سازد. استرس و فشار نوجوانی باعث تشدید تجربه​ی تنش شده و نوجوان را با فقر سلامت روانی مواجه می​کند. تصویر تن
 ساختاری چندعاملی و متنوع است که شامل ارزیابی​های ذهنی از بدن می​باشد. این شمول، ارزیابی​های شناختی و رفتاری از اندازه، زیبایی، ظاهر، عملکرد، نامناسب بودن برجستگی و سالم بودن بخش​های مختلف بدن را دربرمی​گیرد. چنین ارزیابی​هایی می​تواند به یک ادراک متمایز و متفاوت بین شکل و اندازه​​ی واقعی و مورد انتظار اندام مورد نظر شود (پرسنل، بیرمن و استیک
، 2004).
تحقیقات نشان داده است که ارزیابی​های بدعملکردی بدن در طول نوجوانی و بلوغ به حداکثر می​رسد و یک ناخشنودی و نارضایتی قانونی و قاعده​مند است (دونت و تیگمن
، 2006؛ لوین و اسمولاک
، 2002). این مسئله نگران​کننده است، زیرا تصویر تن مختل می​تواند پیامدهای روان​شناختی عمیق و تحمل​ناپذیری داشته باشد (بکر و بوسلیه
، 2002). باید توجه داشت که تصویر تن مختل با افسردگی، عزت​نفس پایین، پرهیز غذایی مفرط و بی​رویه و استفاده از استروئید مرتبط است (پروزینسکی و کش
، 1990؛ اسمولاک
، 2004) و می​تواند یک عامل پیش​بینی​کننده​ی اختلال خوردن باشد (استیک
، 2002).
در دوران بلوغ، مقدار و شدت تحولات به صورت همزمان و کنترل​ناپذیر بالا می​رود که روند افزایش استرس را در نوجوان تسریع می​بخشد (همپل و پترمن
، 2006؛ کمپس، اوروسان و گرانت
، 1993). همچنین در دوره​ی بلوغ، نارضایتی نسبت به ظاهر فیزیکی افزایش پیدا می​کند، زیرا تغییرات هنجارهای فیزیکی و جسمی مانند افزایش وزن در زمان بلوغ در تقابل با تجویز اجتماعی و ایده​آل​خواهی در رابطه با جذابیت فیزیکی قرار می​گیرد (استریگل و کالکین
، 2001؛ وید، فولر، برسنان، شافر و لینارسکی
، 2007). آرمان جذابیت شامل زیبایی جسمی و ظاهری برای دختران و جذابیت و قدرت جسمی برای پسران دست​نیافتنی می​باشد، بنابراین یا به درجه​ای از آرمان خویش دست پیدا می​کند و یا دچار انحراف از رسیدن به ایده​آل​ها می​شوند. در نهایت این مسأله پیامدهای قابل توجهی برای موقعیت و محبوبیت در بین همسالان برای دختران و پسران نوجوان به بار می​آورد (فاکنر
 و همکاران، 2001). مدیریت استرس در مدرسه به عنوان یکی از برنامه​های جهانی برای جلوگیری از نگرانی​های تصویر تن و اختلالات خوردن گنجانده شده است و همین مسئله ارتباط بین استرس دوره​ی بلوغ و ارزیابی​های نادرست از تصویر تن را آشکار می​سازد (مک وی و دیویس
، 2002؛ مک وی، دیویس، توید و شاو
، 2004؛ مک وی، توید و بلکمور
، 2007). این برنامه​ها مهارت​های ارتباطی و حل مسائل اجتماعی را برای بالا بردن سازگاری در نوجوان به او می​آموزد.
در پژوهش مائوری، بایرن و ریجر
 (2011)، بهترین مدل برای علت​شناسی تصویر تن منفی در دوران نوجوانی و بلوغ عواملی متشکل از استرس، عزت​نفس پایین و جنسیت تشخیص داده شد. تصویر تن بدان​چه فرد واقعاً شبیه آن است، یعنی به شکل ظاهری واقعی فرد، مربوط نمی​شود، بلکه به ارتباط ویژه​​ی فرد با بدنش مربوط است، به خصوص به باورها، ادراکات، احساسات، افکار و فعالیت​های فرد که با ظاهر فیزیکی او ارتباط دارد (کش، 1997، به نقل از رایگان، شعیری و اصغری​مقدم، 1385). به عبارت دیگر، تصویر تن، تصویر ذهنی فرد از اندازه، شکل و فرم بدن است و شامل احساسی است که فرد درباره​ی ویژگی​ها و ساختار اجزای بدنش دارد (بختیاری، 1379، به نقل از رایگان و همکاران، 1385).
زنان در مقایسه با مردان نارضایتی بیش​تری از بدن خود دارند (ماشیب و گریلو
، 2002). یک تبیین احتمالی آن است که زنان در مقایسه با مردان با فشار اجتماعی بیش​تری در جهت کوشش برای جذابیت فیزیکی روبه​رو می​شوند و به همین دلیل بیش​تر از بدن خود ناراضی هستند (آندرسون و بولیک
، 2004). بلوغ در دو جنس به صورتی بسیار متفاوت تجربه می​شود. به نظر می​رسد در پسران پیوند محکمی بین رسش فیزیکی و وضعیت گروه همسالان باشد. پسرانی که زودتر پخته و بالغ می​شوند ادراک بهتری از آنان در نظر همسالان پایه​گذاری می​شود و تصویری که از خود و بدن خود دارند بهتر شکل می​پذیرد اما برعکس، بلوغ دیررس در پسران با اضطراب ارتباط دارد و آن​ها محبوبیت کمی در بین همسالان و بزرگ​سالان دارند (گوورز
، 2005).
تصویر تن منفی
تصویر تن منفی سازه​ای است که در مشکلاتی نظیر افسردگی، چاقی و طیف خوردن بیمارگونه دیده می​شود (کش و بروزینسکی
، 2002، شوارتز و برونل، 2004، هر دو به نقل از رایگان و همکاران، 1385). این طیف از ترکیبات متفاوت و درجاتی از پرخوری افراطی و اشکال زیان​بخشی از کنترل وزن، نظیر رژیم​های محدودکننده و وادار کردن خود برای برگرداندن غذا را در بردارد و به​طور کلی، تصویر تن منفی، یک پیش​بینی​کننده مستقل برای خوردن بیمارگونه است (لوین و پیران
، 2004).
سازه​ی تصویر تن منفی، به صورت اختلال تصویر تن، نارضایتی از بدن و اشتغال ذهنی فراوان با تصویر تن، توصیف شده است (لیدون و اسلاتون
، 2002). فردی که تصویر تن منفی دارد، ممکن است مشتاق به انجام رفتارهایی باشد که برای سلامتی جسمی و روانی زیان​بخش است.
دو مسیر احتمالی در شکل​گیری تصویر تن منفی وجود دارد. این مدل​ها بر اساس اطلاعات بالینی به​دست آمده از درمانجویان مبتلا به اختلالات خوردن حاصل شده است. اولین مسیر، درونی​سازی می​باشد که متمرکز بر تعاملات فرد با جهان بیرونی​اش و این​که چطور اطلاعات منفی درونی شده است می​باشد، که این امر منجر به بازنمایی منفی فرد از خودش و جسمش می​شود (کیرنی- کوک
، 2002). به عنوان مثال، دختر جوانی که دائماً در معرض تصاویری از یک بدن ایده​آل مؤنث که از طریق رسانه​ها پخش می​شود، قرار می​گیرد، ممکن است این پیام​های مربوط به زنان زیبا را درونی کند. نهایتاً او ممکن است به این نتیجه برسد که او باید از یک ظاهر فیزیکی معین با شکل و وزن خاصی که مطابق با رسانه​هاست، تقلید کند تا جذاب، موفق و دوست داشتنی باشد. افرادی که ظاهری آرمانی را برای خود درونی می​کنند، عمدتاً اختلال در تصویر تن را تجربه می​کنند و برای مواجهه با اختلال در تصویر تن، او ممکن است به پیشگیری​های افراطی مانند رژیم، ورزش​های افراطی و یا جراحی پلاستیک برای تغییر دادن بدنش با امید به آن​که بدنش به آن ایده​آل شبیه​تر گردد، متوسل شود (موسل، بینفورد و فولکرسون
، 2000).
فرافکنی دومین مسیری است که منجر به افزایش اختلال در تصویر تن می​شود. این​گونه فرض شده است که افراد حالات درونی آزاردهنده و طاقت​فرسای خود را بر روی بدنشان فرافکنی کرده و از آن به عنوان یک مکانیزم مقابله​ای استفاده می​کنند. به عنوان مثال، زنی که در رابطه​ی رمانتیک خود، فقدان کنترل را تجربه می​کند، ممکن است تلاش کند تا حس کنترل را از طریق بدنش با کمک استراتژی​هایی مانند رژیم و ایجاد یکسری ممنوعیت​های غذایی، دوباره به​دست آورد و این فرایند ممکن است آرامش موقتی از عواطف آزارنده را ایجاد کند، اما در بلندمدت ناسازگارانه بوده و تکنیک مقابله​ای مناسب به حساب نمی​آید. در نتیجه حالات عاطفی منفی احتمالاً مجدداً باز خواهند گشت و بدین وسیله این فرایند تکرار می​گردد (وود-باکالو
، 2006).
در بسیاری از موارد، اختلال ظاهر فیزیکی مرتبط با تصویر تن می​تواند شدیداً جدی باشد و در این حالت، "پدیده​ی بدشکلی هراسی" نامیده می​شود (تامپسون
، 1990، هی
، 1970، لیسی
، 1986، هر سه به نقل از رایگان و همکاران، 1385). کراپلین نیز اصطلاح بدشکلی هراسی را برای تعیین دل​مشغولی​های نابهنجاری که با زیبایی بدنی مرتبطند، ابداع کرد و آن را یک پدیده​ی وسواسی غیر هذیانی دانست. ژانه این اختلال را به منزله​ی شرم داشتن از بدن خود توصیف کرد. مؤلفان دیگری نیز به اختلال​های تصویر تن اشاره کرده و آن را ناشی از اضطرابی دانسته​اند که با شکل​شناسی مجموعه یا بخشی از بدن مرتبط است (دادستان، 1376).
تفاوت​های جنسی در تصویر تن
اریک اریکسون مطرح می​کند که ویژگی​های فیزیکی، نقش مهمی در شکل​گیری هویت دارند. با این وجود براساس نظر اریکسون معانی این اسنادها و ویژگی​ها برای دو جنس متفاوت می​باشد. هویت در زنان، مبتنی بر جذابیت است. بدین​معنی که آن​ها چطور به خوبی می​توانند یک مرد را جذب کنند. برای مردان، هویت مبتنی بر این است که آن​ها چه​طور در جهان عمل می​کنند. بنابراین برای زنان بدنشان مهم است، درحالی​که برای مردان بدنشان خیلی مهم نیست، بلکه آن​چه بدنشان انجام می​دهد مهم می​باشد. تهدید به این اسنادها در هر دو جنس منجر به ایجاد مشکلات هویتی می​گردد. به عبارت دیگر، تصویر تن احتمالاً یک موضوع هویتی مرکزی در میان زنان می​باشد و ادراکات آن​ها از بدنشان مرتبط با ادراک از جذابیت می​باشد. در حالی که موضوع تصویرتن برای هویت مردان چندان مهم نبوده و بنابراین نباید یک نگرانی برجسته باشد.
لرنر، نپ و اورلوس
 (1976)، نظریه​ی اریکسون را به صورت تجربی مورد آزمون قرار دادند. آن​ها خصوصاً بررسی نمودند که چه​طور ویژگی​ها و اسنادهای بدنی، خودپنداره را در نوجوانی و جوانی پیش​بینی می​کند. اسنادها و ویژگی​های بدنی صرف​نظر از جذابیت و اثربخشی (کارآمدی) از 24 بخش بدن (به عنوان مثال، ران​ها، بینی و چانه) مورد بررسی و آزمون قرار گرفتند. آن​ها دریافتند که ادراک بالا از جذابیت، خودپنداره مثبت را در زنان نشان می​دهد. این یافته​ی تجربی از نظریه​ی اریکسون که پیشنهاد می​کند تصویر تن برای هویت در زنان مهم است، اما برای هویت در مردان اهمیتی ندارد، حمایت می​کند. برونل
 (1991) عزت​نفس را در مردان و زنان بررسی کرد. عزت​نفس زنان به وسیله​ی آرمان​های زیبایشان پیش​بینی می​شود. درحالی​که عزت​نفس مردان مبتنی بر حیطه​ی گسترده​ای از عوامل مانند هوش، وضعیت اقتصادی و دلاوری​ها می​باشد. بنابراین این مطالعه هم از نظریه​ی اریکسون مبنی بر اینکه تصویر تن در هویت زنان اساسی بوده، اما تنها بخش کوچکی از هویت مردان را تشکیل می​دهد، حمایت می​کند. بنابراین، این مطالعات پیشنهاد می​کنند که مطالعه​ی تصویر تن مردان چندان مورد نیاز نمی​باشد، زیرا آن یک نگرانی آشکار برای مردان نمی​باشد. اما در هر دو جنس، نارضایتی از بدن با عزت​نفس پایین​تر و آمادگی بالاتر برای افسردگی مرتبط است.
عوامل مرتبط با تصویر تن

یک ارزیابی منفی از بدن، طیفی از نارضایتی خفیف تا بیزاری افراطی دارد. تصویر تن منفی می​تواند در رشد عزت​نفس سالم، ایجاد و حفظ روابط جنسی مثبت و رفتارهای سالم خوردن، تداخل ایجاد می​کند (کش، 2002). افرادی که از بدن خود ناراضی هستند، ممکن است از موقعیت​هایی که باعث آگاهی بیش​تر آن​ها از ظاهر خودشان می​شود، مانند فعالیت​های جنسی یا پوشیدن لباس​های خاص پرهیز کنند. آن​ها همچنین زمان و توجه زیادی به استفاده از ورزش، رژیم، آرایش و تمیز کردن، صرف بدن خود می​کنند (روزن
، 2002، به نقل از وود- بارکالو، 2006). اغلب این​گونه فرض می​شود که زنان در کل در مقایسه با مردان مشکلات بیش​تری با تصویر تن خود دارند. تقریباً ده درصد زنان از مشکلات تصویر تن رنج می​برند. نگرانی​ها درباره​ی تصویر تن در زنان شایع است، به گونه​ای که به آن "شکایت به هنجار" گفته می​شود (کش، 2002). یک مطالعه​ی معرف که در سال 1993 انجام شد نگرانی​های در مورد تصویر تن را در میان 803 زن میانسال در آمریکا بررسی کرد. نتایج این بررسی نشان می​دهد که نیمی از شرکت​کنندگان ارزشیابی منفی کلی از بدنشان و اشتغال ذهنی با چاق بودن و یا چاق شدن را گزارش کردند (کش و هنری
، 1995). 220 پژوهش در طی 50 دهه برای تعییین اینکه آیا شیوع اختلالات خوردن در زنان به علت سطوح پایین وضعیف رضایت​مندی از بدن افزایش یافته است، انجام شده است. براساس این فراتحلیل محققان می​گویند زنان از بدنشان در مقایسه با مردان ناراضی​تر بوده و این نارضایتی به مرور زمان افزایش می​یابد (فینگلد و مازلا
، 1998).
تغییر فکر درباره​ی بدن
افراد زیادی معتقدند که تنها راه برای این​که احساس بهتری راجع به بدنشان داشته باشند، تغییر شکل و وزنشان است. کاهش وزن می​تواند راهی مهم برای ایجاد احساس بهتر راجع به خودتان باشد. با این وجود آن تنها راه نیست. شما می​توانید این احساس بهتر را با تغییر فکر و خودگویی​هایتان ایجاد نمایید. گسترش حس خودتان به عنوان یک شخص بدون تأکید زیاد بر شکل و وزن (یعنی آن​که خودتان را به عنوان یک فرد بدون تأکید زیاد بر شکل و وزن بپذیرید) می​تواند به شما کمک کند که حس بهتری نسبت به ظاهرتان داشته باشید (میشل
و همکاران، 2008).
هرکسی ویژگی​های مثبت دارد، اما گاهی اوقات چون ما احساس خوبی نسبت به بدنمان نداریم، آن​ها را نمی​بینیم یا ممکن است از بیان افکار مثبت درباره​ی خودمان ناراحت باشیم چون ما عادت کرده​ایم که همیشه منفی​ها را ببینیم. اما تمرکز بر ویژگی​های مثبت برای آن​که احساس بهتری نسبت به خودمان داشته باشیم، ضروری است. خودگویی مثبت مهارتی است که می​تواند با تمرین آموخته شود (میشل و همکاران، 2008).
پذیرش نقش جسمی و فیزیکی خود
ویژگی​های جسمانی و جنسی، آشکارترین و ملموس​ترین واقعیتی هستند که نوجوان به عیان می​بیند و تجربه می​کند. او به وضوح ناهمانندی و عدم برابری افراد از نظر توانایی​های جسمی را می​بیند و بدن خود را با بدن دیگران مقایسه می​کند. او در این مقایسه گاهی برتر است و گاهی فروتر؛ گاهی تواناتر است و گاهی ناتوان​تر.
در نهایت نوجوان باید بتواند برتفاوت​های جسمی و جنسی خود با دیگران چیره شود و واقعیت را آن چنان که هست بپذیرد. او نباید نقش جسمی و جنسی​اش را مایه​ی سرمشاری خود تلقی کند، بلکه باید به آن به عنوان یک امر مقدر احترام بگذارد. با این همه، کسانی که در پیرامون نوجوان هستند باید متوجه اهمیت این موضوع باشند. چه بسا نوجوان در قبول کردن بدن خود با مشکل روبه​رو شود و به آسانی نتواند از پس این دشواری برآید. والدین و معلمان مدرسه باید به این تلاش و تقلای نوجوان برای رسیدن به یک هویت و نقش جسمی و جنسی پایدار احترام بگذارند و با تدابیر خود از سختی​های این فرایند بکاهند (فرهی و دل آذر، 1389).
ارتباط تصویر تن و اختلال پرخوری
افراد با اختلال پرخوری اغلب از وزن و شکل بدنشان ناراضی هستند. افکار منفی درباره​ی وزن، شکل و ظاهر در شروع و نگه​داری مشکلات پرخوری نقش دارند. فردی که از بدن خود ناراضی است، اغلب برای رسیدن به وضع دلخواه رژیم​های سختی می​گیرد. به جهت آن​که بدن او از وضع طبیعی​اش خارج شده، برای رسیدن به تعادل و جبران وزن از دست رفته دست به پرخوری می​زند، که این مسئله به نوبه​ی خود منجر به بروز احساسات منفی درباره​ی ظاهر شده و پرخوری را تشدید می​کند (میشل و همکاران، 2008).
نارضایتی از بدن، به عنوان یک پیامد روان​شناختی جدی چاقی است (فریدمن و برونل
، 1995، به نقل از گریلو و همکاران، 2005) و مرتبط با پرخوری در افراد مبتلا به اختلال پرخوری می​باشد (گریلو، 1998، به نقل از گریلو و همکاران، 2005). توجه به این مسئله مهم است که وزن به خودی خود باعث نارضایتی بیشتر از بدن نمی​شود. به عبارت دیگر افراد مبتلا به اختلال پرخوری عصبی سطوح بالایی از نگرانی​های مربوط به نارضایتی از بدن، صرف نظر از میزان چاقی​شان گزارش می​کنند (بری
 و همکاران، 2003، به نقل از گریلو و همکاران، 2005 ).
آنتونی
 و همکاران (1994، به نقل از هندرسون
، 2003)، نارضایتی بیش​تر از بدن را در افراد مبتلا به پرخوری عصبی در مقایسه با گروه کنترل گزارش کردند. افراد مبتلا به پرخوری عصبی نارضایتی بیش​تر در ارتباط با بدن خود و پرهیز از دیدن بدن خود را نشان می​دهند (ویلفلی، شوارتز، اسپورل و فربرن
، 2000). اختلال در تصویر تن، نتیجه​ی آسیب​شناسی اختلال خوردن است تا وزن زیاد. زیرا افراد به مبتلا به پرخوری عصبی صرف​نظر از میزان چاقی​شان، نگرانی​های مرتبط با شکل و وزن زیاد دارند.
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